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Miért fontos a nehézfém méregtelenités?

Sajnalatos mdédon szennyezett vilagban és szennyezett kérnyezetben élink. Az emberi
testben felhalmozddnak ennek kdvetkezményeként olyan méreganyagok is, mint az élom, a
higany, a kadmium.

A szervezetnek idénként nehézfém - méregtelenitésre van sziksége, hogy megszabaduljon
ezektdl. Ezek a fémek nagyon artalmasak az emberi szervezet szamara, és nem bdlcs dolog
figyelmen Kivil hagyni jelenlétlket a szervezetben. Bar tébb mddszer segitségével is
eltavolithatjuk ezeket a nehézfémeket a szervezetbdl, de természetes mddon szinte lehetetlen
ezeknek a méregtelenitése, tehat segitentink kell a szervezetnek bizonyos nehézfém-
méregtelenitésre alkalmas modszerekkel.

Ezek a fémek annyira kicsik, hogy jelentéktelennek tlnhetnek. De ahogy a mondas tartja, kicsi
a bors de er@s, nos ezek kis mennyiségben is veszélyesek az emberi test szamara. Nagyon sok
fajta betegséget generalhatnak, beleértve a rakot is.

A nehézfémmeéregtelenités napjainkban kotelez4.

Hogyan jutnak a szervezetbe a nehézfémek?

Az ember sok helyen kapcsolatba kerll a nehézfémekkel. Ide érthetjik az étrendet, a
kdérnyezeti hatasokat, de még a fogtémés is ide tartozik.

Fogainkban talalhaté6 amalgamtémeéseinkbdl higany keril a szervezetiinkbe.

Ez egy haldlos és lassan 616 méreg. A levegd szennyezettsége is a nehézfém lerakddast
tamogatja minden egyes belélegzéssel. Az ivovizeink is nehézfémekkel szennyezettek.
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Példaul

a kadmium nevl nehézfémmel, ami

felhalmozodik a vesében, és a csontképzési folyamat enzimjeit gatolja.

A tdmegtermesztés remekei, italok és élelmiszerek fogyasztasaval, és azok
csomagoldanyagaibdl is kijut szervezetlinknek a nehézfémekbdl. Az élelmiszeripari
adalékanyagok, tartésitdszerek és szinez6anyagok sem kimélnek minket. Aztan ott vannak az
élvezeti szerek és az elektroszmog.

Tengeri- és vizidllatok fogyasztasaval jut szervezetlinkbe az 6lom és a higany nev(i nehézfém.
Az 6lom zavarja az agyfunkcidkat, a vérképzd és kivalasztod szerveket, valamint elraktarozodik a

csontokban. A higany idegméreg, a halak és a tengeri emlésdk testében feldusul, igy bejuthat
az emberi szervezetbe is.

Sorolhatnank még: véddoltasokbdl, gyogyszerekbdl, tisztitoszerekbdl, kipufogdgazbdl,
kozmetikai termékekbdl, festd- és lakkozomdihelyekbdl...

Nehézfémek lerakodasa a testben

A fémek lerakddnak az emberi szervekben és szervrendszerekben, a gerincben, valamint az
agyban.

Ha nem tudunk megszabadulni a szervezetlnkben felhalmozodott fémektdl, akkor azok
kilénféle kellemetlen tineteket és betegségeket okozhatnak. Tébbek k6zott bérelvaltozas,
kilités, ekcéma, allergia, bérviszketés, fejfdjas, asztma, léguti megbetegedés, hajhullas,
emeésztési zavar, izileti fajdalom, krénikus fajdalom, kimerultség, a fert6zésekre vald
fogékonysag, alvaszavar, depresszio, zavartsag, daganatos betegség, gombas fert6zés,
autizmus, tanulasi nehézség, pszichés elvaltozas stb. jelentkezhet.

Mara kiderUlt, hogy a gombafert6zéseket nagyrészt a nehézfémmérgezés okozza. A testlinkbe
juté szervetlen fémek maguktol ugyanis nem tudnak kidrdlni, ezért a szervezetiink prébalja
megkotni, €s szerves anyagga alakitani 6ket. Ehhez a gombakat hivja segitségll, amelyek
elszaporodnak bennink, hogy megkdssék a féemeket. Ha a gombakat gyogyszerekkel kezeljik,
és visszaszoritjuk ket a bélrendszerbdl, akkor lehetéséget teremtlink arra, hogy
felszabaduljanak a megkététt fémek. Es beindul az 6rddgi kér: egy idé mulva Gjra
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elszaporodnak a gombak, hogy megkdssék a fémeket, aminek a kévetkezményeképpen
tdnkremegy a bélflora.

Ha a belek, a m§j és a vesék nem képesek mar megszabaditani a szervezetet az anyagcsere
maradékaitél, a szervezet a légutakon és/vagy a bérén at prébalkozik a méregtelenitéssel.
Ennek jele a bérviszketés és az ekcéma minden fajtaja (a herpesz is), a Iégutakban pedig az
asztma, szénanatha és az arclireggyulladas. Az "allergiak" azonban keril6 utakon, alcazva is
tamadhatnak a kdvetkez6 tinetek formajaban: migrén , szédilés , a latoképesseég csdkkenése
és altalanos, 6lmos faradtsag.

A nehézfémek beéplilnek a test szdveteibe szinte barhol a szervezetben, de legnagyobb
el6fordulasuk a majban, szivben és a vesében talalhaté meg. Egy-egy nehézfém, karos
lancreakciokat indithat el, ha nem végziink nehézfém méregtelenitést, mely millié szabad
gyOkot taplal. Ha a nehézfémek taldlkoznak a szabad gydkdkkel a szervezetben, az egyenesen
pusztité hatasu lehet az emberi szervezetben.

Nehéz fémekkel parosulva a szabad gydkdk ujabb millié szabad gydkdket hoz |étre és ez a lanc
reakcié addig folytatodik, amig a nehézfémek ki nem UrlInek a szervezetbdl méregtelenités
atjan. Miutan a szervezet megtelik szabad gytkdkkel és nem lesz tébb hely szamukra, mert
minden helyet elfoglalnak, megséril a DNS és rakos sejtek képzddnek.

A megoldas méregtelenités

Annak érdekében, hogy megfékezzik a szabadgydkdok termel6dését, és elterjedését
méregtelenitésre van szlikség, hogy kilizzik a szervezetlinkbdl a nehézfémeket. A
méregtelenités elbtt egészseégfelmérest kell vegeznink és meg kell gy6z6dniink a maj optimalis
allapotardl. Utana elindithatjuk a nehézfémek —méregtelenités programot!

A nehézfém — méregtelenités 6sszetevoi

Fontos, hogy a méregtelenités soran kell6 mennyiségu klorofillhoz jusson a test. A
meéregtelenitésbe minden kivalasztd szervet be kell vonni, hogy igy minden szervrendszert
atmosva, sejtszinten térténjen meg a méregtelenités.
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A Puridren méregtelenité f6zet, gazdag klorofill forras és a benne talalhaté 12 gydgynévény
hatéanyagaival minden egyes kivalaszté szervet atmos.
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